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Faglitteratur kan ogsi veere bade inspirerende og underholdende:
The design of Everyday Things a Donald Norman

The Inmates are Running the Asylum af Alan Cooper

The Media Equation af Reeves & Nass

er efterhanden tre halvgamle travere, men de har hver iseer haft stor
indflydelse pd min holdning til teknologi.

Vil man vide mere om vores fantastiske hjerne, er Hjernens dirigent
af Elkhonon Goldberg et godt sted at begynde.

Pa det skrivemaessige / kreative plan har jeg haft stor gleede af Julia
Camerons Kreativitet.

Ellen Garnes debutroman ”DreamInducer” er historien om den suc-
cesrige forretningsmand Seren Schmidt-Francke, der har det hele:
succes i sit firma, en smuk kone og to degjlige bern i et hgjteknolo-
gisk hjem. P4 overfladen er tingene perfekte

Men konstant sevnleshed gor det svarere og svaere for Schmidt-
Francke at fungere, si han er ikke sen til at sla til, da han hegrer om
Dreamlnduceren, som kan styre brugerens dremme.

Men i takt med, at teknologien ger netterne bedre, ma han se sin
verden langsomt fé i stykker omkring sig.

DreamInducer™

Ellen Garne: DreamInducer
Lindhardt & Ringhof
Omslag: Lotte Bruun Rasmussen



1. Du debuterer med DreamInducer - kan du forteelle lidt om dig
selv og romanens tilblivelse?

Jeg er 41 ér. Cand. psych. fra Kebenhavns Universitet, 1998. Speci-
alei samspillet mellem menneske og maskine/teknologi.

Efter eksamen arbejdede jeg nogle ar i forskellige teknologiske ud-
viklingsprojekter. Som ”brugernes advokat” var det min opgave at
gere teknologien sé tilgeengelig og brugervenlig som muligt. Jeg har
bla rendt i heelene pa falck-reddere og intensivsygeplejersker, mens
de arbejdede, interviewet lokomotivferere under kersel og gennem-
fort brugervenlighedsundersggelser af avanceret netverksteknologi.

Jeg har dtid haft en ide om, at jeg kunne og skulle skrive, og har pa
sin vistaget roman-tilleb i mange ar. De forste forsgg endte dog i
skrivebordsskuffen, mest fordi de var for private. |deen med en
dremmemaskine har jeg haft i baghovedet i naesten ti ar, tror jeg,
men det tog lidt tid at finde det rette miljo at placere den i.

7. Hvilke forfattere har inspireret dig? Og hvad lceser du lige nu?

Jeg er ikke litteraer ... forsta mig ret. Jeg har ingen professionel
skrive- eller lese-baggrund, men har altid lest af lyst — i perioder

rigtig meget, i andre perioder ingenting.

Det seneste jeg har last er ( - selvfelgelig?) Den stille Pige. Jeg for-
stod hverken plottet eller moralen — men Peter Heegs omgang med
det danske sprog er uovertruffen, det er i dén grad en nydelse at lee-

se hans ord.

Da et par anmeldere har sammenlignet
mig med Anders Bodelsen, har jeg
netop genlest Teenk pd et Tal 0g Heen-
deligt Uheld. Jeg kan ikke selv se for-
bindel sen, men det ger ingenting, Bo-
delsen er jo virkelig leeseveerdig :0)

Da et par anmeldere
har sammenlignet
mig med Anders Bo-
delsen, har jeg netop
genleest Teenk pa et

Jeg ELSKER tekno-
logi. At nogle an-
meldere  udraber
mig til at vaere tek-
nologihader er fak-
tisk lidt af en mor-
somhed

Hvis nogle skulle veere i tvivl: DreamInducer
er IKKE sociarealisme. Jeg kender ingen, der
har det som familien Schmidt-Francke, og jeg
héber virkelig ikke, der er nogen, der har det
Sidan. Historien er ment som en grotesk for-
sterrelse af nogle sergelige tendenser, jeg ser i
vores samfund — et opleg til debat om menne-
skelige veerdier kontra jagten pa magt og pen-

ge.

Fra de seneste ars lystlaesning er: Tal 0g Heende ligt

Nordkraft a Jacob Ejersbo

Drageloberen af Khaled Hosseini 0g Uheld. .. Bodelsen er
Marthas Hjerte a Susanne Staun jO Virkelig laesevaer-

vaerd at naevne. .
dig

Harry Potter 0g Lene Kaaberbels bo-

ger om Skammerens datter har ogsi fyldt en del.

Jeg har lest de forste fire Harry Potter-beger hejt for min datter. Et
par ar senere matte jeg igennem de fem forste bind for min sen, som

2. Man fdr umiddelbart en fornemmelse af, at du er ganske negativt
indstillet over for teknologi, nar man lceser DreamlInducer, kan det
passe? Schmidt-Franke virker, som om han fralegger sig ethvert
ansvar vha teknologien - han "bruger" ikke sin universal-
fjernbetjening, men "lader den gore ting".

Jeg EL SKER teknologi. At nogle anmeldere udréber mig til at vere
teknologihader er faktisk lidt af en morsomhed ... Hvis jeg fik val-
get mellem en spandende, teknologisk dims og en Gucci-taske,
villejeg til enhver tid veelge dimsen.

0034 har lagt ere til Skammer-serien.

Af udenlandske forfattere stir Marquez og John Irving hajt pa
hitlisten. Deres bager kan jeg lase igen og igen.

Martha Christensens samlede forfatterskab,

Sartres Terningerne er kastet 0g

Jung Changs Vilde svaner har 0gsi sat sig varige spor i min litte-

raere bevidsthed.



5. Du har forsegt dig med lidt virtuel formidling - via www.
ellengarne.dk med bl.a. en skriveblog og www.dreaminducer.com,
der optreeder i bogen. Hvordan har din oplevelse veere med det -
har der veeret et feedback pd det?

Man kan roligt sige, at der ikke har vaeret meget feedback :-) Maske
fordi hjemmesiden er ret ny, og jeg endnu ikke har gjort noget seer-
ligt for at gere opmarksom pé den.

Jeg er ogsi farst begyndt at finde mine “’skriveblog-ben”. Er det
overhovedet en genre, jeg kan lere at beherske? Jeg ved slet ikke,
om det er interessant for andre at lzse, hvad jeg skriver. Men jeg
haber, der hen ad vejen vil komme kommentarer fralasere, som har
eet eller andet pa hjerte mht. mit forfatterskab, min bog og forha-
bentlig ogsd kommende beger.

6. Hvad er dine fremtidige planer, rent littercert? Er du begyndt pa
en ny bog?

Jeg skriver pa ’noget”, som lige nu ogsd handler om hjernen og om
relationer. En lille smule humanbiologisk science fiction bliver det
nok ogsa til, men ikke mere end i
Dreaminducer.

Jeg er isxr fascineret af kommunikationsteknologi. Jeg synes, det er
ret fantastisk, hvordan mobiltelefoner og internettet har ndret vo-
res made at kommunikere og forholde os til hinanden pa.

Men ... Man kan gemme sig bag teknologi, isolere sig fra andre.
Det er det, jeg har provet at beskrive: At Schmidt-Francke
(hovedpersonen i Dreamlinducer) gemmer sig bag a sin teknologi.
Maske foler han, at familien kreever noget af ham, som han ikke kan
eller vil give. S& han gemmer sig, setter teknologien imellem sig
selv og verden og tror, at det ikke kan vere anderledes. At det er
godt nok, som det er.

Mit budskab i DreamlInducer er ligesi me- Mit budskab i Drea-
get samfundskritik som teknol ogikritik. For . .
det er ikke kun teknologi, Schmidt-Francke minducer er Ilgesa
gemmer sig bag, han har ogsi ladet sigop-  meget samfundskri-
dluge si totalt af sit arbejde, at familien er tik som teknologi-

reduceret til ligegyldige skygger pa bagtaep- L.
pet. kritik

Jeg mener, at vi mennesker er flokdyr med biol ogiske behov for
nerhed. Mangler vi nervaer og kontakt, bliver vi maske ligeglade
eller kyniske, eller vi reagerer med tristhed, apati og livsiede.

Jeg skriver pa "noget”,
som lige nu ogsa
handler om hjernen og
om relationer. En lille
smule humanbiologisk
science fiction bliver
det nok ogsa til, men
ikke mere end i Drea-
minducer.

Denne gang er familierelationer ikke
i fokus pa samme made, maske om-
drejningspunktet bliver relationen
mellem en midaldrende, kvindelig
laege og en ung mand, der deltager i
et medicinsk forseg. Men der kan ske
sS4 meget, maske ender det med at
handle om en russisk kosmonaut og
det rumveesen, han delte kahyt med
pa MIR.

Schmidt-Francke har ret konsekvent valgt prestige og indflydel se pa
bekostning af nzrver og keerlighed, sé der hvor romanen starter, er
han naet et punkt, hvor han ikke laengere selv ved, hvad han langes
efter. Han mangler noget, men han har veret “fjern” sa lenge, at
nerhed i hans nermeste familie ikke er en umiddelbar mulighed.
Han orker ikke sin besverlige familie og ved maske heller ikke laen-
gere, hvordan man egentlig ”gor”.
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3. Du har selv sagt, at du ikke har forsogt at skrive science fiction
(og det kan da ogsd diskuteres, om DreamInducer overhovedet er
det), men din diskussion af teknologi gor den i al fald interessant

for sf-lceserne. Har du et forhold til genren?

Mit forhold til science fiction er vist desveerre praeget af fordomme.
Jeg har ikke lest ret meget ... men det kunne veere, jeg skulle fa
radet bod pa det. Gode laeseideer modtages gerne. Helst noget, hvor
menneskelige relationer spiller en vesentlig rolle :0)

4. Kan du forteelle lidt om den research, du har gjort dig forud for

DreamliInducer? Er maskinen ren fantasi, eller er den solidt bundet i

fakta?

Jeg synes, at sovn og dremme er enormt spendende. Méaske fordi
helt basale spergsmal endnu ikke er besvaret: Hvorfor sover vi?
Hvorfor dremmer vi? Vi ved en del om, hvad der sker, nar vi sover
og dremmer, og hvad der sker, nér vi ikke far lov at sove. Der er
masser af teorier og masser af viden, men Avorfor er ikke besvaret

endnu.

Vi ved en del om,
hvad der sker, nar vi
sover og drgmmer,
og hvad der sker, nar
vi ikke far lov at sove.
Der er masser af teo-
rier og masser af vi-
den, men hvorfor er
ikke besvaret endnu.

Indenfor psykologien er der spekuleret og
skrevet meget om dremmenes betydning
for et menneskes vagne liv. Kan man tage
varder af dremme? Kan man laere noget
om sig selv af dremme? Kan man laere sig
at kontrollere sine dremme?

Jeg hzlder mest til en teori om, at dremme
er det vi oplever, nar Hjernens Dirigent
tager en slapper. Med ”Hjernens Dirigent”
mener jeg frontallapperne. Der, hvor den
overordnede styring i hjernen sandsynlig-
vis finder sted. Aktiviteten i frontallapper-
ne er veesentlig nedsat, nar vi sover — ma-
ske er det derfor, at oplevelser og ting, der
intet har at gere med hinanden i vores vag-
ne liv, bliver blandet sammen i dremme.

Det er svert at forteelle konkret om den research, der ligger bag
Dreamlnducer, uden at afslere romanens slutning og hvad maskinen
kan og ger. Men jeg har laest en del neuropsykologi, bade i min stu-
dietid og i forbindelse med Dreaminducer — og vil her ngjes med at
sige, at jeg tror, Schmidt-Franckes dremmemaskine bestér af ca.
10% fantasi og 90% research.

Som et lille kuriosum kan jeg fortelle, at da jeg havde “opfundet”
og navngivet min DreamCap, fandt jeg ud af, at NASA faktisk har
noget, der ligner — og som de ogsa kalder DreamCap. Det var en
reference i Lars Hems bog Dromme, der ledte mig pa sporet af heet-
ten, som i Dromme omtales som en ”sovehjelm”. Men NASAs
DreamCap virker kun den “ene vej”, dvs. det er en heette med ind-
byggede EEG-elektroder (EEG ~ registrering af ”hjernebgalger”),
som astronauter kan tage pa i rummet. Heetten opsamler EEG-data
fra den sovende, si man kan finde ud af, om astronauter dremmer
anderledesi rummet end pa jorden.

Ville det i gvrigt ikke vaere fantastisk at kunne programmere sine
dremme? Tenk, hvis man havde sin helt egen parallelverden om
natten, hvor man selv bestemte. Hvis jeg kunne programmere mine
dremme, ville jeg flyve. Som en sommerfugle-helikopter ville jeg
flyve rundt. Hver eneste nat. Rundt og se hele verden.

Der mangler maske lige et par ars hjerneforskning for DreamIndu-
cer bliver til virkelighed, men jeg er sikker pa, at den bliver en reel
mulighed engang. For jeg er ikke den eneste, der dremmer om en
dremmemaskine. Her er for eksempel nogle eksperters bud pa,
hvornar en elektronisk dream inducer ser dagens lys:
http://www.wired.com/wired/archive/4.12/reality _check.html
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